_A_Rfen e %" CNMATARG

nauartics Deportes junts fem el centre

"""'"'h-- !

DE SM EL. REY’

BR-EM | AT W

EQUIPACIONS 100% PERSONALITZADES
Swim | Bike | Tri | Run | Trail

PER A CLUBS, GRUPETES i INDIVIDUALS

I /‘_’ﬁ“
BE DIFFERENT // BE EXCLUSIVE s |

2 Club Nataciﬁ&?ﬂé@‘v/

) —_—

49 Sabadell r.f--'.

Proveidor oficial:

WCNMATARO

junts fem el centre

C/ Foneria 49 del Pol. Mata-Rocafonda, Mataré - T. 675 274 212 |nfo@brk23 com - WWW. brk23 com
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LA CIUTAT ACULL PER PRIMERA VEGADA
LA COMPETICIO DEL K.0., LA GRAN CITA
ANUAL DEL WATERPOLO ESTATAL

El complex esportiu Joan Serra acull aquest cap de
setmana, del 15 al 18 de febrer, la Copa del Rei de
Waterpolo. Fidel a la tradicié de l'esport, venim de la
Copa de la Reina de la setmana passada i s'arriba a la
que és la cita més esperada del calendari, el torneig del
KO, els tres dies amb major concentracié de water-
polo per metre quadrat al llarg de l'any. Pot sobtar de
saber que una ciutat com Matard, amb la preséncia i
importancia que té en aquest esport encara no hagu-
és acollit una fase final a 8. Aquesta edici6, doncs, ha
"caigut” a la capital del Maresme com a reconeixement
a una ciutat i un club, el CN Mataré que -a la vega-
da- aposta per acollir un gran esdeveniment del seu

sénior masculi a redds de 1'exit en dues Final-4 de la
Copa LEN femenina, una de les dues guanyades. Com a
principal diferéncia amb aquests dos antecedents, val a
dir, que el CN Matar6 juga aquest cop a la seva piscina
"titular". Una Copa del Rei amb el mar de fons pot ser
paradisiaca.

La Copa del Rei és explosiva i fabulosa. El primer es-
port en agafar aquest sistema de "final a 8" (amb els
vuit primers classificats de la 1a volta de la lliga) per a
la Copa va ser el basquet 'any 1987 i després s’ha tras-
passat a molts altres, quasi tots excepte el futbol. Aixi,
handbol, voleibol, futbol sala, hockey herba, hoquei pa-
tins ho van anar adaptant i la temporada 1999-2000 va
ser el waterpolo. Ara arriba ben a la vora del mar.

Que comenci l'espectacle. Benvingut tothom a

O graupera

Més de 45 anys al teu servei

Contracte Basic
Des de 0,32€/dia

info@egraupera.com 937412999

www.egraupera.com

Ja ha arribat

Contractes Graupera i oblida't de la Caldera!

Contracte Complet
Des de 044€/dia

C. Melcior de Palau, 9 - 08302 Mataré

SERVEI TECNIC OFICIAL:

W

Saunier Duval

el f‘ed,

Mataro!
-&r’
[ ]

A\l Hermann

. 9374129 99

+

Contracte Benvinguda
Des de 0,42€/dia

Som la teva solucid!

www.egraupera.com/confia-en-graupera




QUADIS

Autocentre

Patrocinador oficial d -
altrocCinaqaor ofriCial ae \ NV CNMATARO'

I H T
I eqUIP waterpOIO maSCUh junts fem el centre

Tenim el cotxe
amb el servei postvenda

(o)

Mercedes-Benz smart

Vehiculos
Comerciales

QUADIS Autocentre

Ctra. N-ll, Km 643
Cabrera de Mar

www.quadis.es
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CN ATLETIC BARCELONETA

ENTRENADOR: JESUS MARTIN. 2N ENTRENADOR: MIRKD BLAZEVIC.

“IRLLOC A LA

- CLASSIFICACIO DE LA

- PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
- AMB 33 PUNTS

W
| & 14 TITOLS DE COPA
- Entre 2000 i 2018, només van fallar

* cinc vegades (el o1, 02, 03, 05, 11) i te-
* nen 3 subcampionats.

 JUGALORS

| DANIEL LOPEZ 1380 PORTER . LES 5 ULTIMES TEMPORADES
©  MARTIN FAMERA 1988 : TEMP.  COPA LLIGA
3 ALVARD GRANADS 1998 201314 Campio TR LLIGA
) © 201415  CAMPIO 2N LLIGA*
4 ALBERTO MUNARRIZ 1994 : . i
: (*CAMPIO AL PLAY-OFF)
5 JOSIP VRLIC 1386 201516 CAMPIO 1R LLIGA
6 MARC LARUMBE 1934 - 2016-17  CAMPIO 1R LLIGA
7 GERGIO PRIETD 2000 201718 CAMPIO 1R LLIGA
8  PAULINARES 2001 :
9 ROGER TAHULL 1997
10 FELIPE PERRONE 1986
1l BLAIMALLARACH 1987
12 ALEJANDRO BUSTOS 1997
13 MIGUEL LINARES 1997 PORTER ¥ ELS DORSALS SON ELS DEL DARRER PARTIT
FRAN FERNANDEZ 1986 ; DELHOADISPUTAT

|TERAPIA MANUAL

Natacio Terapéutica

Readaptacio Postural

“L'aigua és vida, I'exercici és
salut, el sedentarisme NO”

Carles Roy i Hom
Quiromassatge
Terapia Manual

Informacio i visites
M. 617 583 807
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CLUB NATACIO TERRASSA

ENTRENADOR: DIDAC COBACHO. 2N ENTRENADOR: EDUARD VERA.

:@NLLOC A LA
 CLASSIFICACIO IE LA

- PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
. AMB 27 PUNTS

~ =

3 . © 4 SUBCAMPIONATS DE COPA
K S Y . xm\."ﬁ‘ ém"' e am 5*\ © L'tltim aconseguit I'any passat, i també

L 4 { ) LA 6 subcampionats de lliga.
i - - weo

 LES 5 ULTIMES TEMPORADES

| INAKI AGUTLAR 1983 PORTER S TEMP.  coPa LLIGA

o BERNAT SANAHTJA a000 © 201314 SEMIFINALISTA 2N LLIGA

9 SERGIMORA 1987 © 201415 SEMIFINALISTA R LLIGA
) © 201516 SEMIFINALISTA TLLIGA

4 RIEARD ALARCON 1331 2012-17 QUARTFINALISTA :R LLIGA

5 HSEAR AGUTLAR 1387 2017-18  FINALISTA 3R LLIGA

6  ALEXTIE LA FUENTE 1998 :

7  FRANCESC SANCHEZ 1387

i JORDI CHICO 1398

9 ALBERTO BARROSO 1994

10 IVAN GALLEGD 1984

1l ORIOL RODRIGUEZ 1998

12 ABUSTI PERICAS 1997 :

13 BIEL SEGURA o001 PORTER :  ELS DORSALS SON ELS DEL DARRER PARTIT

MARC SALVADIOR 1998 ; DELLIGADISPLUTAT

Q

;Quieres vivir en Matarg?

SOMOS LA UNICA INMOBILIARIA ESPECIALIZADA EN MATARO

Por cada vivienda vendida damos un 3% de nuestros honorarios a la Societat
Protectora d’Animals de Mataré. '3' Una casa para ti es una casa para ellos.

QIMMO-NOVA (©)935 363 374

WWW.IMMO-NOVA.ES B info@immo-nova.es
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i\?ﬁf CN BARCELONA VISTA

ENTRENADOR: TONI ESTELLER. 2N ENTRENADOR: NIL MARTIN.

JRLLOCALA

- CLASSIFICACIO DE LA

- PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
- AMB 27 PUNTS

! 8 TITOLS DE COPA

A =i R = E = ’ = _ Campi6 els anys 1989, 1991, 1995, 1996,
R Ev > P Ol e MU e m ¢ © 1999, 2002, 2003, 2011) | 6 subcampi-
JUGADORS ANY NAIXEMENT " onats (I'iltim el 2005). Es el club més

- historic i al seu palmares tenen 59 Ili-

| EDUARDO LORRID 1993 PORTER - ques estatals.
o JEREMY DAVIE 1991 :
4 SAM VAN DER BURG 1335 : i
4 RDE FERRER 1991 EEE‘PS “LEEL\ES TEMPURﬁEES
5 VICTOR FLORES 1335 2013-14 NO LA JUGA 10E LLIGA
6 FRAN VALERA 1399 © 201415 SEMIFINALISTA 6E LLIGA
7 JOEL ESTELLER 1988 201516 QUARTFINALISTA  6E LLIGA
H  [DSCAR MONTES 2000 2016-177  SEMIFINALISTA 5E LLIGA
g A]]RIA TELGADD 1990 2017-18  QUARTFINALISTA 4T LLIGA
10 POL GOMA 1395 :
1l ERIC MARSAL 1365
12 BUS VAN [JPEREN 1995
13 UNAI AGUIRRE cl0e PORTER
ALETX AZNAR clle :
JDSHUA MUNTPEAT 1553 DELLSUI%OARDS‘ASLPSUSTis ELS DEL DARRER PARTIT
ADRIA MORATO 2001 ‘

(/%J/(q, Saise /

»

4

15€ amb

Especialistes en pasta fresca i farcida
Vine a tastar els nostres cdctels,
aperitius i plats estrella.

Pasta Fresca | farcit, elaborats al 100% al nostre restaurant

Cami Ral 504, Mataré - Reserves 931 996 839 - 656 947 076 - {J) @ dairagazzi504
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CE MEDITERRANI

ENTRENADOR: JAHZEEL MARTINEZ.

El Mer: ElMedi d 16N 4T LLOC A LA
I‘E %H-ge-—d-'.j Bl g AT § Ll Medit |

“: CLASSIFICACIO DE LA
- PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
. AMB 24 PUNTS

AR

"¢ & 1TI70L IE COPA

= Titol guanyat el 1993. També té quatre
: subcampionats (I'dltim el 1996) i dos

. - subcampionats de lliga.
SN AVNANENENT L

RAMON SANTIS 1384 PORTER - LE5 5 ULTIMES TEMPORADES

1

o JAVIER GORRIA 1994 | TEMP.  coPA LLIGA

9 GUILLEM FRIGOLA 2001 © 201314 QUARTFINALISTA 4T LLIGA
! b T
5 MIGUEL DE TORD 1333 2016-17  QUARTFINALISTA  8E LLIGA
6 MARC MINGUELL 1985 " 2017-18  SEMIFINALISTA 7E LLIGA
7 MARCROCA 1988 :

8 DEJAN VIIOVIC 1393

9 JORDI PEREZ 1988

10’ HUGO CURTY 1]

1l GUILLEM GARCIA 1397

12 MARC VERA o000 :

13 EDGAR NOGUERAS c000 PORTER :  ELS DORSALS SON ELS DEL DARRER PARTIT

MARC FIGUERDA anno L DELLIGA DISPUTAT
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w QUADIS CN MATARO

ENTRENADOR: BETO FERNANDEZ. 2N ENTRENATOR: JORDI GARCIA

'SELLOC A LA

- CLASSIFICACIO DE LA
PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
- AMB 21 PUNTS

v
- © 1 SUBCAMPIONAT IE COPA

. Subcampid de Copa I'any 201s.

JUGADORS ANY NAIXEMENT LES 5 ULTIMES TEMPORADES

| MARIDLLORET 199] PORTER | TEMP.  cOPA LLiGA

2 RAMIRD VEICH 1998 CENTRAL : 201314  SEMIFINALISTA 3R LLIGA

7 PITU PULR 1999 EXTREM 201415  FINALISTA 8E LLIGA
 2015-16 UARTFINALISTA E LLIGA

4 MARE EDRHALAN 1336 LATERAL 2012-17 gUARTFINALISTA j.T LLIGA

5 VICTOR FERNANDEL 1992 CENTRAL | 20718 QUARTFINALISTA 5t LLIGA

§  EDU MINGUEZ 1390 BOIA :

7 LLUC BERTRAN 2000 LATERAL

8 POL DAURA cl0e LATERAL

§  ALEX CODINA 13930 BOIA

10 POL BARBENA 1336 LATERAL

1l GEORGE FORD 1993 LATERAL

12 GERMAN VANEZ 1380 CENTRAL

13 XAVIER CASABELLA clle PORTER

14 MAX CASABELLA 2000 CENTRAL

Donant suport al walenpole matanonc!

Mlz

Assessoria Immobiliaria

Oferim un '
amplia cartera
d'immobles.

> Maxima serietat,
Un equip d'experts  NRLELE EICENVE]
a la teva disposicid _irigor.

B3 Carrer Deu de Gener, 12. 1r. 1a. 937909609 [ info@gorrizassociats.com
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CLUB NATACIO SANT ANDREU

ENTRENADOR: DANI BALLART. 2N ENTRENADOR: JAVIER AGUILAR.

'BELLOC ALA
 CLASSIFICACIO IE LA

# - PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
- AMB 17 PUNTS

3"
. @ 3 SUBCAMPIONATS OE COPA

. Els tres subcampionats aconseguits les
" : temporades 2008, 2014 i 2016.

 LES 5 ULTIMES TEMPORADES

| JOAD COIMBRA 2000 PIRTER ~ : Temp.  copa LLiGA

2 KJELD VEENHUIS 1995 1 201314 FINALISTA 7E LLIGA

7 DSCAR ASENSIO o001 2014-15  NOLA VA JUGAR  9E LLIGA

4 VLATISLAV EGOROV 199 206 FNALSTA 7ees
1 2016-177  SEMIFINALISTA 6E LLIGA

5 BADER NASSER AL-DUGHTER 1333 2017-18  SEMIFINLISTA 6E LLIGA

6 JOSE MARID TENORIO 1399 :

7 MATHIEU PEISSON 1982

f  ROGER ECHEVERRIA aiio

9  ERIK BRUGE 1989

10 RICARDD GRACIA 1355

1l NIKDLAS PAUL GARCIA 200l

12 JOAN COLOMA 2000

13 SERGIROJAS :  ELS DORSALS SON ELS DEL DARRER PARTIT

. DELLIGA DISPUTAT

DE MARTES A DOMINGO

“PALMERAS

RESTAURANT

ALMUERZOS: Almuerzos de
tenedor de la mejor calidad.

CENAS Y BAILE:
Todos los sabados noche.

T. 937 930 044 - lespalmeres2013@gmail.com - www.restaurantlaspalmeras.com
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’“3\

. P! » ASTRALPOOL CN SABADELL

S5 5Y BTRENADOR. JOAQUIM COLET. 21 ENTRENADOR. PERE ABELLAN

- JELLOC A LA

¢ | CLASSIFICACIO DE LA

- PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
{ | AMB 14 PUNTS

! 3 TITOLS DE COPA

¥ Han aixecat la copa els anys 1998,

* 2005 i 2012. També tenen 4 subcampi-
- onats de copa (I'Ultim el 2017) i 6 sub-
| : campionats de lliga.

JUGADORS ANY NAIKEENT

| DAVID SERRAND 2000 PORTER : )

2 CERGICABANAS 1998 - LE5 § ULTIMES TEMPORADES

: s i U

4 VICENTE MATO30 1333 2014-15  QUARTFINALISTA §R LLIGA

3 JOSE J. BUSTO3 1334 2015-16  QUARTFINALISTA 2N LLIGA

6 DUNCAN JAMES LYNDE 1995 : 201617 FINALISTA 2N LLIGA

7 BORJA FENOY 1997 1 2017-18  QUARTFINALISTA 2N LLIGA

8 H. JOHANNES MULLER 1395 :

9 GERARD REIXACH 1393

10 GONZALO LOPEZ-ESCRIBAND 1989

1l DAVID CARRASCO 1997

12 VICTOR CABANAS 1992 :

13 JORDI MARDONES 1996 PORTER ©  ELS DORSALS SON ELS DEL DARRER PARTIT
0SCAR CARRILLD 1991 ; DELLIGAPISPUTAT

Sl ME CONFIAS LA
VENTA DE TU PROPIEDAD,
, ESTO ES LO QUE

vl TE OFREZCO:

A los propietarios que quieran poner su propiedad a la venta

n con nosotros, les ofrecemos de forma gratuita la Cédula de
Grup SoRel Habitabilidad y Certificado Energético; Ademas, durante el

1er PERSONAL tiempo que dure el proceso, estaras asesorado por un Api, un
SHOPER abogado y un asesor fiscal en todo momento.

INMOBILIARIO PUEDE CONSULTAR NUESTRA CARTERA DE PROPIEDADES EN:
DE MATAR WWW.MSPIS0S.COM
registre d ‘agents immobiliaris

de Catalunya aicat 3524 Para consultar condiciones y mas servicios gratuitos,
7 llame al teléfono 609 576 876 y pregunte por Sergio.

sergio@mspisos.com- T 937 994 280 - Sant Cugat 2, Local - Mataré
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REAL CANOE

ENTRENADOR: MARIO GARCIA. 2N ENTRENADOR: JORGE CARPERD.

'BELLOC ALA
l  CLASSIFICACIO IE LA
- PRIMERA VOLTA DE LA LLIGA
b | AMB 11 PUNTS

'/
. @ 5 SUBCAMPIONATS OE COPA

L'dltim subcampionat aconseguit el
. 2013. També posseiexen dos titols

y - de lliga, de les temporades 1998-99 i
£ 1999-2000.

JUEAOES ANY NALEENENT — F

| TIEGO TEBAR 1991 PORTER ,

o IVAN ALCON 000 - LE5 S ULTIMES TEMPORADES
+ s .
4 BRUND NAVAJAS 1336 2012-1: QUARTFINALISTA 4T LLIGA
5 MARCOS LDRRID 1337 2015-16  SEMIFINALISTA 3R LLIGA
6  GABRIEL GONZALEZ 1999 © 201617 QUARTFINALISTA 7 LLIGA
7  ALVARD GARCIA 1993 1201718 NO LA JUGA 8E LLIGA
§  VICTOR CAMARENA 1393 :

§  VICTOR GUTIERREZ 1991

10 EUGENIO IIE GRADO

1l DAVID ACOSTA 1993

12 RAFAEL FERNANDEZ 1993 :

13 ALVARO MARCO PORTER :  ELS DORSALS SON ELS DEL DARRER PARTIT

. DELLIGA DISPUTAT

<o :

p‘ima"‘ " TIL*_{ -
ft {: I {‘! ;
m— - Barberias
'™ = con Encanto

WATERPOLO DE CASA!S

- <-_ >

C/ Jaume Isern, 96 - Mataré - Tel. 93 757 15 20 - [@ Parquing gratuit 0
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1ICOPA
SMM EL REY N
|| PREMART WATERPOLO

LES INSTAL-LACIONS DE QUADIS
AUTOCENTRE VAN ACOLLIR LA
PRESENTACIO DE LA COPA DEL REI

AMB GANES DE COP

Aquest dimecres a les 11 hores es va celebrar a les
instal-lacions de Quadis Autocentre a Cabrera de Mar
la roda de premsa prévia a la celebracié de la fase final
de la Copa del Rei Premaat, que tindra lloc al Complex
Joan Serra del Centre Natacié Matar6 entre divendres
i diumenge.

Sota la conduccié de Sergi Masso les autoritats van
intervenir en dos torns. En el primer Marisa Merchan,
regidora d’esports de 'Ajuntament de Mataro, va agrair
al Centre Nataci6 Mataré que hagi portat un esdeveni-
ment com aquest a la nostra ciutat pel que significa per

a I'impuls del Front Maritim i del comerg de la ciutat.
Tot seguit Francesc Casabella, vocal del club organitza-
dor, va destacar que és una oportunitat més perque el
Centre pugui demostrar la seva capacitat organitzativa,
en un marc privilegiat. Després d’agrair el suport de
Quadis, va fer una crida a I'aficié perque gaudeixi d'una
competicié d’alt nivell, amb els vuit millors equips de
l'estat, set d’ells catalans... i perqué donin suport al
Quadis per intentar repetir la final de fa quatre anys.

Després Ariadna Verge, representant de Quadis
Autocentre, va parlar de I'honor de fer aquesta roda de
premsa en les seves instal-lacions i va esmentar que,
tot i que fan altres patrocinis, 'equip de waterpolo del
Centre és I'inic que porta el seu nom des de fa 14 anys,
que n’estan molt contents, i els va desitjar molta sort
en el torneig de Copa.

Aquest any Si!
Li donarem vida
a la moto de I'avi!

Ronda de la Repiiblica, 59
(Antiga Ronda d’Alfons XII)

08302 Matard

Tel. 93 798 97 65
dmclassic@hotmail.com




En el segon torn va comengar parlant Jordi Nadal, di-
rector de la divisié -Est de Premaat, que és el patroci-
nador de la Copa del Rei. Va dir que han fet una aposta
per aquest esport pels valors que transmet i que espera
que es visqui una gran competicié durant aquests tres
dies.

Després va parlar Pere Robert, vicepresident esportiu
de la Federaci6 Catalana de Nataci6, que va explicar
que quan van rebre la sollicitud per part del Centre
Natacié Matar6 per organitzar la Copa, va ser facil
prendre la decisi6 per la historia de l'entitat i pel pres-
tigi que té a nivell organitzatiu. Va agrair a patrocina-
dors (Premaat i Quadis) i institucions (Ajuntament

i Generalitat) el seu suport. També va recordar que

el waterpolo estatal ha tingut rellevants éxits durant
aquest any a nivell europeu i mundial, i que molts dels
seus artifexs els tindrem en aquesta competicié de ma-
xim nivell, que sera retransmesa per TV3 (per Esport3)
el dissabte i el diumenge.

Va tancar I'acte Toni Reig, director del Consell Catala
de I'Esport de la Generalitat, que va agrair al Centreia
la ciutat de Mataré l'esforg que ha fet per acollir aques-
ta Copa del Rei i que espera que sigui tot un exit.
L'acte ha acabat amb la foto de familia amb les auto-
ritats i els components del Quadis Centre Natacié
Mataré que també van assistir a l'acte.

FISIOPER

« Condicionament fisic

* Fisioterapia

* Dietética i nutricié

« Exercici terapéutic grupal
* Reconeixements esportius
* Preparacio fisica esportiva
* Proves d’esforc

* Reduccio de l'estrés

PERADEJORDI
ﬁtwcogﬂy

CENTRE DE
SALUT
INTEGRAL

Cami la Madrona, 19 | Avda. Lluis Companys, 41

Edifici Tecnocampus 3 Local 1 baixos

Centre técnic i médic: / Centre de formacié: / Centre de salut, condicionament i fisioterapia:



ELS HORARIS

MCOPA DE

PREMAAT W F£
FIN

QUARTS DE FINAL 1 SEMIFINAL 1

DIVENDRES 15/02 - 11.30 H.

W
g 4 =

QUARTS DE FINAL 2 |




DE LA COPA
>SM EL: REI 019

\'T'ERPOLQO Woouneo

QUARTS DE FINAL 3

[AL. & SEMIFINALZ2

DIVENDRES 15/02 - 15.30 H.

S| QUARTS DE FINAL 4
' 7 DIVENDRES 15/02 - 17.15 H.

;FISE:INA JDAN SERRA e
CN MATAREI T e et
‘d“? 2

T T e



WWwWWw.gress.es
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ALMACEN Y EXPOSICION EN ARGENTONA: ALMACEN Y EXPOSICION EN MATARO:

C/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONA Cami del Mig, cantonada Cami de Sant Crist n2 1
(Ctra. del Cros a Argentona, lado ITV MATARO, Pol. Ind.

sin problemas de aparcamiento) Pla d’en Boet

T 937414717 / 93 74147 16 T 931615015

HORARIO COMERCIAL: HORARIO COMERCIAL:

De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 15:00 a 20:00h De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h
Sabado: 8:00h a 13:30h y de 16:00 a 20:00h Sabado: 8:00h a 13:30h

OFERTAL . |

PORCELANICO 60x60cm 12 calidad

COMPRA'1m?
TE LLEVAS'2m?

Precio final por m?
ya aplicando Ia oferta:

5,90€/m2

U /o P2/ o 2 1 o e 5 0 o o i e
U2 o T G o i G 1720 5,007 2 o P i A,

GRIS

PRECIOS IVANO INCLUIDO



X4

£
: Sl
S

PORCELANICO
IMITACION MADERA

23x120cm
19 calidad

Modelo MORMONT

1 0 Por silo Gl .
(] 6 5 €/m2 ’

PORCELANICO
IMITACION. MADERA

GRAN FORMATO
22x208cm
14 calidad

Modelo YEIRE

1255..

PRECIOS IVA NO INCLUIDO
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TEMP. GUANYADOR SUBCAMPI0 TEMP. GUANYADOR SUBCAMPI]
1987 I &

1980 w o $ b
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1992 A a4

1993 -4 B &

1934 ¥ an

195 \/ 3

1995 y e

1997 v w6
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LLUITEM C/Alemania 42, Matarg
e Y REHABMEDIC Vssesisonsisia

fYATe]z] shop.08303@rehabmedic.com
© rehabmedic_shop08303

VENTA DE PRODUCTOS DE MEDICINA DEPORTIVA'Y FISIOTERAPIA

¢ /  oole 2 - Cremas, aceites y vendajes. - Rehabilitacion y fitness.
o [f“"’ ek * Electromedicina, equiposy camillas. < Estéticay Acupuntura.
- * Diagnéstico y medicién. * Y mucho mas.

Alquiler de magnetoterapia y camillas
tanto a particulares como a profesionales




LY aresbroker

Un punt de vista diferent per viure amb les assegurances
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ENTREVISTEM A DANI PAJUELO
(EXJUGADOR, PERIODISTA 1 IMPULSOR DE
['ANUARI DEL WATERPOLO CATALA]
SOBRE LES PERSPECTIVES I'AQUESTA
COPA DEL REIT 2013

UNA ENTREVISTA DE CUGAT COMAS

Arriba la Copa del Rei per primera vegada a Mataré.
Com veus la competicio i que se celebri en una piscina
com la Joan Serra, en un lloc de tanta tradici6?

La Copa del Rei és segurament la competicié més apas-
sionant de la temporada al waterpolo espanyol. El fet
de que el calendari se sortegi sense tenir caps de série,
obre les opcions a algunes sorpreses. Que es jugui a
Mataré és molt positiu; les instal-lacions del Centre
amb les vistes al mar les converteixen en un marc es-
pectacular. I aixd sempre és positiu per promocionar el
waterpolo.

La pregunta esportiva basica és presumible: hi ha opci-
ons que el Barceloneta no sigui campi6 de nou?

Crec que és molt dificil que pugui ser eliminat en algu-
na de les tres rondes. Els mariners son, per pressupost,
plantilla i historial, I'equip a batre. Es sens dubte el
gran favorit per guanyar el titol.



Burriach, S.L.

Construcciones
y Rehabilitaciones

C. Rabassaires, 1, Bj. 32
Mataré

[IFGS13952 471
T651932470

cyrburriachsl@yahoo.es
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Quines sén les claus de la dinastia dels campions al wa-
terpolo espanyol en general i a la Copa en particular?
Es un club que fa molts anys que aposta fort pel water-
polo masculi. L'Atlétic-Barceloneta ha aconseguit ser
un dels grans d'Europa i, desgraciadament, la majoria
dels clubs del pais no li han pogut seguir el ritme. En
les dues ultimes temporades veiem com les dificul-
tats economiques als nostres clubs ja no sén tan grans
i aixo ha permes que el nivell de la Divisié d'Honor
hagi pujat. Entenc que per al Barceloneta la Copa és
una competicié molt interessant; un torneig intensiu
que li serveix per preparar el seu gran repte que és la
Champions europea.

Que el waterpolo, de sempre, sigui un esport "tant ca-

tala" a efectes dels clubs punters creus que va en con-
tra de la projeccié a nivell estatal d'aquest esport?

No ho crec. La millor manera de fomentar un esport
és aconseguint éxits internacionals, que es televisin

i que tinguin una bona difusié. D'aquesta manera, els
nens i nenes volen practicar-lo i acaba repercutint en
l'aparicié de nous clubs per tot el territori. Que el wa-
terpolo espanyol estigui a un nivell tan alt es deu en
gran mesura al waterpolo catala. No només som un
referent espanyol; ho som a nivell internacional. Per
aixo cal continuar en aquesta linia; si seguim treballant
d'aquesta manera, el waterpolo seguira creixent aqui i
a tot el territori espanyol.

A la Copa sempre hi ha alguna sorpresa. Creus que en
veurem alguna o que tot anira en justa correspondén-
cia amb I'estat dels equips a la Lliga?

El sorteig d'aquesta Copa ha posat els tres primers clas-
sificats en una banda del quadre, mentre que del quart
al sete de la Lliga estan a 'altra. Tot apunta al fet que
'Atletic-Barceloneta arribara a la final, pero ho fara pel
cami més dificil possible. Per contra, l'altra banda sera
on viurem les emocions més fortes, perque la igualtat
és maxima i crec que qualsevol pot classificar-se per

la final.

En quin moment creus que esta el waterpolo a nivell ca-

tala? En qué pot millorar? Té prou visualitzaci6?

Els éxits internacionals d'aquest estiu demostren que
estem en un moment historic. Les sis seleccions es-
panyoles (I'absoluta, la junior i la juvenil masculina i
femenina) han aconseguit medalla a les competicions
internacionals. I tres de cada quatre jugadors eren nas-
cuts a Catalunya. Una mostra irrefutable de la situacié
que vivim. Segurament necessitariem créixer mediati-
cament per garantir 'entrada de nous seguidors i pa-
trocinadors. Amb tot, crec que en els iltims anys estem
millorant molt com esport en aquest aspecte.

Si et demanem que facis una porra de la competicié,
quins creus que seran els semifinalistes, els finalistes i
el campioé?

Es molt perillés deixar per escrit les prediccions, per-
qué probablement quedaré en evidéncia... Pero jo diria
que veurem un Barcelona contra Atlétic-Barceloneta i
un Mediterrani - Mataré a semifinals. La final podria
ser un Atletic-Barceloneta - Mataré amb previsible vic-
toria final per als mariners.

Com veus I'amfitrié, el Quadis CNM? El factor camp li
pot permetre de fer un salt endavant o en ocasions aixi
acaba sent més aviat un llast?

Crec que el factor camp és molt important i hauria de
ser un alicient més que no pas un llast. Segurament

no esta sent la seva millor temporada, pero en Beto
Ferndndez compta amb un grup de jugadors joves molt
prometedor que de ben segur garanteixen el futur de
I'equip.

Si et demanem que et mullis i que ens diguis tres juga-
dors dels quals cal estar especialment atents aquests
dies a Matard, quins ens diries i per qué?

Per no caure en l'obvietat de parlar de jugadors de
I'Atlétic-Barceloneta, us proposaré tres noms. L'Adria
Delgado del CN Barcelona, en Bernat Sanahuja, del CN
Terrassa, i en Lluc Bertran, del Quadis CN Mataré. Em
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semblen tres perfils molt interessants; jugadors amb
una qualitat extraordinaria que de ben segur veurem
ben aviat a la seleccié espanyola absoluta.

Coincidint amb la Copa del Rei es commemora el Dia
Internacional contra la LGTBIfobia a I'esport. Creus
que el waterpolo és un esport on es doni i on calgui in-
cidir en aquesta problematica?

Afortunadament, els temps han canviat molt a nivell
social i, en conseqtiéncia, també al waterpolo. Amb tot,
queda molt cami per recérrer per fer que la LGTBIfobia
surti del moén de l'esport. L'exemple més clar del bon
nivell de tolerancia que hi ha al waterpolo actual el po-
dem veure en jugadors i jugadores obertament gais, bi-
sexuals i lesbianes que han sortit de I'armari sense que
hagin patit cap tipus de discriminacié. Que ho hagin
fet permet que els més joves tinguin referents i aixdo
crec que és molt positiu.

L'Anuari del Waterpolo catala ha fet 10 anys. Com el de-
finiries i per qui ha de ser imprescindible de tenir-lo?
L'Anuari és un recull dels 275 equips de waterpolo de
Catalunya amb dades i fotografies. Una radiografia del
nostre esport en 196 pagines. Crec que és un llibre que
tots els amants del waterpolo haurien de tenir.

Com ha canviat el waterpolo catala en aquesta decada?
Ha canviat molt. S'han disparat les llicéncies, especial-
ment en les categories de base. I sobretot hi ha hagut
un creixement exponencial del waterpolo fement,
segurament gracies als exits de la seleccié espanyola
absoluta dels darrers anys. Després d'uns anys de crisi
en que els clubs van deixar d'invertir en waterpolo, ara
comencem a treure el cap.

Qué és allo que fa diferent la teva publicacié?

Cap altra disciplina, m'atreviria a dir que a tot el mén,
reuneix tots els jugadors i jugadores d'un esport, des
dels absoluts internacionals fins als benjamins que
acaben de comencar a competir. Estem parlant d'uns
4.000 esportistes que, any rere any, apareixen a les pa-
gines de I'Anuari del waterpolo catala. Es una obra que
guanya valor amb el pas dels anys, perqué mostra una
imatge fixa d'una temporada en concret.

AN UARIWP

FERRETERIACANDAU

c/ Pablo Iglesias, 33 -TL.937984409 .

www.ferreteriacandau.com

MODELQS

COMPATIBLES
CON 1 SOLA BATERIA

Rda. O'Donnell, 55 - TL 93 799 24 51
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PARLEM AMH LIENTRENADDR ]]EL HUAHIS Beto Fernandez és el timé del primer equip del CN
CENTRE NATACIO MATARD ABANS DE LA I\'/\ata.ré (Iies de fa.més d'url Iustre.'Afnb el seu.li'd.e’rall:ge,
BRAN EITA ]]IA[[UEET EAP ]]E EETMANA A LA I'equip s'ha seguit consolidant a I'elit de la Divisi6é d'Ho-

PISCINA MATARONINA

nor i aixod no és pas poc, ja que, de forma progressiva,
I'equip ha anat substituint peces de fora per substituts

de casa. Els mataronins s6n una de les plantilles amb
més pes de la gent del planter i aixo vol dir que I'equip
compta amb arrelament i, per tant, és doblement
amfitri6 en una Copa del Rei que acullen per primera
vegada.

PORTES * FINESTRES - MALLORQUINES - TANCAMENTS
PERSIANES - MAMPARES - FINESTRES DE PVC
MOTORITZACIONS - BARANES - CORTINES

T 93 799 20 99
C. Santa Catalina 3 baixos - Mataroé




Com arriba I'equip a la cita de la Copa?

Arribem bé. Potser a nivell de resultats venim d'una
derrota pero del partit de dissabte passat en traiem
conclusions i sensacions molt bones. Vam poder cor-
regir diversos aspectes del joc i a més crec que l'an-
tecedent del partit del Sant Andreu ens pot venir bé,
perque la gent estara doblement mentalitzada de la
importancia de guanyar. Veig I'equip en un bon estat
de forma i mentalitzat.

El primer rival és el Sant Andreu, amb el que vau perdre
en el darrer precedent.

Si. A veure com podem acabar de preparar el partit

en els darrers entrenaments previs. En aquest cas és
molt important perqueé sera un partit molt tactic. Ens
coneixem molt un equip i altre i costara sorprendre.
Nosaltres estem amb molta confianca i estarem a casa i
aixo ens ha d'ajudar.

Com de decisiu sera el factor piscina per al teu equip?
El factor camp sempre compta, per a bé o per a mal.

No €és el mateix jugar a casa o a fora i en la majoria de
casos juga a favor de l'amfitrié i esperem que aixi sigui.
I sobretot espero que faci bon dia, que el temps ens
respecti. No és només que no plogui, és que a casa nos-
tra quan fa bo som millors. En un 9o per cent dels dies
nosaltres entrenem en bones condicions. Estic segur
que, si fa bon dia i la gent ens déna suport com sempre,
el jugar a casa pot ser determinant.

L'objectiu de maxims és arribar a la final?

Els objectius sempre han de ser de maxims, arribar el
més amunt possible. I aix0 és arribar a la final i, per
que no, guanyar-la. On esta escrit que no pugui ser
aixi? El Barceloneta és molt favorit pero nosaltres no

renunciem a res. Fa quatre anys vam arribar a la final
iels dos primers quarts els vam donar molta guerra.

El Barceloneta és tota la seleccié espanyola, un equip
d'una plantilla espectacular. Pero primer has d'arribar
a jugar-hii després has de jugar el partit. Hem fet bons
partits contra ells i sense anar més lluny I'any passat
hi vam empatar. Crec que no hem de pensar en res més
que no sigui en competir al maxim.

Parles de la final de fa quatre anys. En qué ha canviat
I'equip des de llavors?

El Centre hem sabut construir un equip on el gran pes
especific ha passat d'estar en mans de jugadors a fora a
fer-ho en gent de casa. Fa quatre anys teniem jugadors
amb molt de nivell que tenien un cost molt elevat i els
hem anat substituint per gent de casa amb molt nivell.
Tenim jugadors com el Pol Barbena amb només 23 anys
idel tot consolidat. O juguem amb en Lluc Bertran i els
seus 18 anyets. Tenim un equip de molt nivell i molt de
la casa. Actualment juguem amb cinc o sis jugadors a

l'aigua que sén de la casa i aixo és molt important.

Col-leccio 2019

ESTUDI INTEGRAL
DE CUINA | BANY
La Riera, 155 Mataro
T93799 1403
cuinesfernandez.com
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EL MILLOR TEED
PER UNA COPA DEL R

REPASSEM LES EARAETERISTII]UES ]]E ales cvompeti(’:i'ons qu’e acull.'El. de Mataré és un (%els
LESCENARI DE LA COP, INA DELES P Marts s ampls b wlrs e or
PISCINES MES ESTIMADES DE CATALUNYA R .

dels extrems de 'amplia Platja del Varador i molt pro-

pera a I'inici de la del Callao. Es el nexe, doncs, entre

La Piscina Joan Serra és un dels espais més clas- les dues grans platges mataronines, una vista amplia
sics de la Divisié d’'Honor i del waterpolo catala. La i privilegiada sobre el blau mari i un espai excel-lent
seu del Centre Natacié Matard -que segueix insis- de continua practica esportiva, tots els dies de I'any i a
tint a administracions amb un projecte de piscina tota hora del dia.

de mides olimpiques coberta que no té data- esta

situada en ple Passeig Maritim de Matar6 i amb el El mateix Passeig Maritim o el Port de Matar6 -situat
Mediterrani de fons. Una piscina que propicia estam- a cinc minuts caminant- sén espais perfectes d’oci,
pes precioses, amb el millor tel6 de fons possible per passejada o gastronomia, amb alguns dels locals més

Assegurances de
salut al teu abast

www.aliancamataro.com
DES DE 24€ AL MES

ALIANCAMATARO
més enlla d’una mdtua
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buscats de la ciutat, situats perfectament com atalaies
des dels quals gaudir de la vista. No només aixo, el
complex esportiu mataroni esta situat just a I'alcada
del Centre de la ciutat de Matar6, un espai de pree-
minencia peatonal, ple de vida, serveis i gastronomia
perfecte per estar-s’hi les estones o hores mortes que

Mataré és la vuitena ciutat catalana per poblacié (su-
perant els 125.000 habitants), mira al mar i pot oferir
quelcom que cap altra seu de Copa ha pogut garantir
amb practica fiabilitat: la bonanca meteorologica pro-
pia de la comarca. Iés que esperem que es compleixi el
que diuen que el Maresme és una comarca tropical.

puguin haver-hi entre partits o jornades de Copa.

_FERRETERIAGIE NI e<RRIENS

Especialistes en ferratges per a la fusta

Visita'ns a

FeEsTooL #blum T xen MggN‘Aggﬂ sPax’ emuce’ Vi Tecosur
La solucio
Distribuidor | REMOCK
(G oeocer | SEREY &stos 125¢

robatoris! VA, inclds

CONTROLA L'ACCES A CASA

TEVA DES DEL TEU MOBIL
- Compatible amb la vosira

porta actual.

- Senzilla instal-lacid.
- Sense manteniment.
- 3 anys de garantia.

- Sense cables.

C. Carrasco i Formiguera, 19
Pol. Pla den Boet Mataro - T 935 167 438

| Rambla Riera i Penya, 2

Arenys de Munt - T 937 939 807



P. 28 | REVISTA OFICIAL DE LA COPA DEL REI DE WATERPOLO MATARO 2019

REPASSEM LA RELACIO DEL CN MATARD AMB
LA COPA DEL RET DE WATERPOLO I IIE LA
CIUTAT DE MATARO AMB LES "COPES"

La Copa de waterpolo havia comencat 'any 1987, amb
partits d’anada i tornada primer fins a la final i després
fins a una final a quatre. El primer campi6 va ser el CN
Catalunya, que junt amb el CN Barcelona, dominarien
en la primera etapa d’aquest torneig, que sempre ha es-
tat guanyat per equips catalans.

El model actual, de fase final amb vuit equips, es va
instaurar I'any 2000 i es va disputar els dies 18, 19 i 20
de febrer a Alcorcon. El CN Matard va jugar aques-

ta primera edici6 junt amb Catalunya, Barceloneta,
Mediterrani, Canoe, Martidnez, CN Barcelona i
Sabadell. El CN Mataré va perdre amb l'aleshores molt
potent Catalunya a quarts de final per 7-4 i en els al-
tres quarts de final els resultats van ser: Barceloneta

- Mediterrani 7-4, Canoe- Martidnez 7-5, Sabadell - CN
Barcelona 6-5. A semifinals el Barceloneta va guanyar
el Catalunya per 11-7 i el Canoe al Sabadell pel mateix
resultat. A la final el Barceloneta (amb Manel Estiarte,
Andreo, Biart, Trbojevic, Marcos, Chava Gémez, Jordi
Sans i David Martin, entre altres), va superar el Canoe
(amb Gabi Hernandez, Ivan i Dani Moro, Sanchez Toril
i Mario Garcia, entre altres) per 8-6.

Les edicions d’aquesta final a 8 han tingut aquestes
Seus: 2000 ALCORCON; 2001 ZARAGOZA; 2002 SABADELL; 2003
BARCELONETA; 2004 CN BARCELONA; 2005 ALCORCON; 2006
PUERTO DE LA CRUZ; 2007 TERRASSA; 2008 ZARAGOZA; 2009
SABADELL; 2010 SANT ANDREU; 2011 SANT ANDREU; 2012 SANT
ANDREU; 2013 BARCELONETA; 2014 SANT ANDREU; 2015 CN
BARCELONA; 2016 SABADELL; 2017 SABADELL, 2018 TENERIFE.

EL CN MATARO NOMES HA FALLAT

EN TRES EDICIONS

En les edicions segiients, el CN Matar6 només hi ha
fallat el 2001, 2007 i 2013 i €l gran éxit va ser I'any 2015
quan va arribar a la final contra el Barceloneta. Per tant
havia estat present fins al 2018 en 16 de les 19 edicions
disputades. Potser ja li tocava organitzar-lo...

L’historial del CN Mataré és aquest:

2000 QF CNM - CATALUNYA 4-7
2002 QF CNM - CN BARCELONA 6-10
2003 QF CNM - CN BARCELONA 8-11
2004 QF CNM - VALENCIA 11-6
SF CNM - CN BARCELONA 8-9
2005 QF CNM - OLIVAR 11-10
SF CNM - CN BARCELONA 5-7
2006 QF CNM - SABADELL 5-9
2008 QF CNM - PLAZA ZARAGOZA 6-5
SF CNM - SANT ANDREU 5-6
2009 QF CNM - MEDITERRANI 13-11
SF CNM - BARCELONETA 6-15
2010 QF CNM - TERRASSA 6-9
20M QF CNM - SABADELL 9-10
2012 QF CNM - MONTJUIC 9-4
SF CNM - BARCELONETA 5-10
2014 QF CNM - CATALUNYA 6-5
SF CNM - BARCELONETA 8-14
2015 QF CNM - POBLENOU 10-6
SF CNM - CN BARCELONA 9-7
FINAL CNM - BARCELONETA 5-11
2016 QF CNM - CANOE 6-7
2017 QF CNM - SABADELL 5-11
2018 QF CNM - BARCELONETA 4-14
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Anteriorment I'any 1996 es va guanyar a quarts de final
el Sant Andreu per 9-3 aqui a Matar6 a partit inicies
juga la final a 4 a Barcelona caient a semifinals davant
Mediterrani a la prorroga per 8-6.

UN PRECEDENT A MATARO EN L'ESPORT
DE L’HOQUEI PATINS

Ala ciutat de Mataré hi ha un precedent, ja bastant
llunya, d'una competicié semblant a aquesta, perd una
mica més reduida. Va ser el mes de juny de 'any 1967,
o sigui ja fa més de mig segle, que el Velodrom, amb la
seva “pelousse” coberta, va acollir la final a quatre de la
Copa del Generalisimo d’hoquei patins.

L’Esport Ciclista Mataro, precedent del Club Hoquei
Matard, va eliminar el Noia en semifinals i el Vilanova
va donar la sorpresa eliminant el Reus Deportiu.
L'equip mataroni va aixecar la Copa guanyant la final
el 18 de juny per 2-1. L'equip el formaven Largo, Gamell,
Gallén, Rodén i Carbonell. Curiosament el guanya-

dor de Copa era el que anava a la Copa d’Europa, en la
qual I'any segiient es van viure els grans duels contra
Benfica i Reus.

Finques
Bonamusa

Amb el
waterpolo femeni
de casa nostra

A la capital del Maresme també s’havien jugat partits
de competicions de Copa sense ser en fases finals. El
CE Matar6 la temporada 1969-70 es va enfrontar amb
la SD Huesca en la Copa de futbol, guanyant aqui per
2-1iperdent a Osca per 4-1 a la prorroga. En basquet

la secci6 del CE Matar6 havia jugat a finals dels anys
seixanta la Copa caient eliminat davant Estudiantes de
Madrid tres vegades i davant el Kas de Vitoria en dues,
en "iltima després d’haver eliminat el Manresa.

I a part del titol citat abans d’Esport Ciclista Matard,
tenim tots a la memoria el titol aconseguit per 'equip
de La Sirena CN Mataré I'any 2016 guanyant la final al
CN Sabadell a casa seva. Aquest equip també té tres
subcampionats (2010, 2014 i 2017).

L'equip de tennis taula femeni del CN Matard, també
va aconseguir el titol de la Copa de la Reina els anys
2004, 2005 i 2011.

L'equip femeni de basquet del CE Mataré va aconseguir
el subcampionat els anys 1973 1 1974.

C/ Sant Cristofor, 18 - Mataré - 937 571 231 - www.finqueshonamusa.es
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LECTURA REPOSADA

LA FOSBURY, LA REVISTA DE TOT L'ALTRE
ESPORT, PRESENT A LA COPA DEL REI

La Copa del Rei és sinonim de veure, en poques hores,
els millors jugadors de waterpolo del pais. Es la inten-
sitat inica d'una competicié del KO, un ritme explosiu
de joc a la recerca de passar d'eliminatoria. Es més am-
bient, més propici a les sorpreses i molts cops menys
diferéncia entre rivals que la Divisié d'Honor. Es incer-
tesa i nervis, pulsacions altes a dins i fora de l'aigua,
si, perd també esta estudiat que és important tant pels
esportistes com per a I'aficié de gestionar correctament
els descansos entre partits. Aprofitar les hores mortes.
I és en aquesta disciplina que apareix una alternativa
'made in Matard' ideal: 1a Fosbury.

La Fosbury €s la revista de tot l'altre esport, un projecte
periodistic nascut a Matar6 el 2014 amb el qual es vol
creure en la possibilitat i la viabilitat d'un periodisme
diferent. La Fosbury és sinonim de lectura reposada,
d'una visi6 diferent allunyada de l'actualitat frenética,
de la intersecci6 entre esport i moltes disciplines com
la cultura, la historia o fins i tot la ciéncia, nutricié o
filosofia. La Fosbury és donar veu al revers dels que
sempre tenen un microfon a prop i acostar-se a esports
com el del waterpolo de la ma dels seus més fidels co-
neixedors i protagonistes.

PORTADA DE L'ULTIM NUMERO PUBLICAT.
EL NUMERO 32 JA ES AIMPREMTA

Es en ocasions de concentracié esportiva com la Copa
del Rei de Matard que, a poc a poc, es va coneixent la
feina de gota a gota d'una publicacié d'abast nacional,
amb pota al format paper classic i cama a internet que
busca seguir persuadint en pro de la pluralitat espor-
tiva del pais i tot el que el soroll del futbol sovint no
deixar parar-hi l'orella.

Els espectadors d'aquesta Copa del Rei tindran a la
seva disposicié l'exemplar especial de '27 Jocs, 28
Histories' de la Fosbury i la poden seguir coneixent i
compartint a www.fosbury.cat

MES QUE UNS JOCS
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Lt Hotal vt el Thar

Donem suport al Waterpolo Mataroni

95 HABITACIONS AMB VISTES AL MAR
10 apartaments de 30 a 50 m?

RESTAURANT NUUS
Cafeteria i cockteleria amb accés al jardi.

5 SALONS PRIVATS
Amb capacitat de 10 a 400 persones.

-1 JARDI EXTERIOR AMB PISCINA PRIVADA

=i WELLNESS - SPA - SALA DE FITNESS




Disseny: Capgros

UNITAT DE
MEDICINA
ESPORTIVA

La medicina de l'esport €s
una branca que estudia la
fisiologia de l'esportista i els
problemes derivats de la
practica esportiva realitzada
de forma inadequada.

Es una eina molt important
de prevencio | assessorament
per a les persones que
practiquen esport i per
aquelles que utilitzen
lactivitat fisica per la millora
de la seva qualitat de vida.

LT eIy

REVISIONS MEDIQUES
ESPORTIVES.

PROVES D'ESFORC.

« TRAUMATOLOGIA ESPORTIVA.

FISIOTERAPIA ESPORTIVA.

PODOLOGIA ESPORTIVA.

ECOGRAFIA CARDIACA
1 OSTEOMUSCULAR.

DIETISTA | ASSESSORAMENT
NUTRICIONAL.

PSICOLOGIA ESPORTIVA.

l" .

- ~

REVISIO BASICA

Inclou la visita médica

i les exploracions seglents:
= Histdria Clinica.

= Anamnesi.

= Exploracié fisica completa

» Exploracio cardiorespiratoria.

» Exploracio podologica.

» Electrocardiograma de repos.

* Espirometria.

+ Informe médic on s'inclou la
valoracid i analisi final dels
resultats obtinguts.

CENTRE MEDIC

REVISIO AVANGADA

Inclou la visita médicai les exploracions
seglients:

= Histdria Clinica.

+ Anamnesi.

» Exploracio fisica completa

» Exploracio cardiorespiratoria.

* Exploracié podologica.

» Electrocardiograma de repos.

+ Espirometria

* Prova desforg

= Informe meédic on s'inclou la valoracio
i analisi final dels resultats obtinguts.

El meés important, la teva salut





